
經文：詩三十一 2-4、8、20 
題目：應對敵人威脅的安穩 

 

2. 求祢側耳而聽，快快救我！作我堅固的磐石，拯救我的保障！ 

3. 因為祢是我的巖石，我的山寨；所以，求祢為祢名的緣故引導我，指點

我。 

4. 求祢救我脫離人為我暗設的網羅，因為祢是我的保障。 

8. 祢未曾把我交在仇敵手裏；祢使我的腳站在寬闊之處。 

20. 祢必把他們藏在祢面前的隱密處，免得遇見人的計謀；祢必暗暗地保守他

們在亭子裏，免受口舌的爭鬧。 

 
 「耶和華啊，我投靠祢」，詩人一開始就表明自己投靠的對像，而且這段看

到「搭救我」、「救我」、「拯救我」，表達自己需要耶和華的拯救。 
 詩人那刻受到很多人攻擊或被人暗中設下網羅（4節），他需要被保護，他知
道惟有投靠耶和華，因為耶和華是他的「磐石」、「保障」、「巖石」，「山寨」，詩

人求告中「為祢名的緣故引導我，指點我」，是求耶和華自己，如果祢是公義、

憐憫、守約、施慈愛的神，請祢聽我（詩人）的禱告，不然，耶和華的名就會受

虧損，因沒有履行自己的名所代表的（公義、憐憫、守約、施慈愛的），詩人用

「為了祢的名」求耶和華聽自己（詩人）的禱告，是為了要耶和華行動要始㚵如

一。 
 8 節表達耶和華應允了詩人的禱告，「祢未曾把我交在仇敵手裡」，這裡看到，
詩人投靠的對象是正確的，他深信在耶和華手中，就絕不會被交到敵人手中，「祢

使我的腳站在寬闊之處。」表達了詩人在一個自由的地方，不被關在一處，所以

用寬闊之處。 
 20 節帶出一件事，敬畏和投靠耶和華的人，祂必將他們隠藏起來，免得他
們受惡人的攻擊。 

 
反思默想： 
當我們陷入困境時，第一個呼求的對象是那一位？有甚麼事我們可以用「為了祢

的名」來求神聽自己的禱告？神是看見，知道我們困苦的神，我們的主權也是屬

祂的，能信靠祂不會把我們交到敵人手中，深信神仍在掌權。 

 
禱文： 
親愛的天父，感謝祢在我過去的生活中看顧我，供應我，聽我的禱告，天父，我

愛祢，我投靠祢，我明白我愛祢並不容易，求祢加我力量，幫助我學習多愛祢，

能在你保護及看顧下得穩。 


